Min. leeftijd: 10 jaar worden. 3 PUNTEN TONEN NA 25 LESSEN, (-10jaar)
Voorberelding: min. 5 maanden. 5 PUNTEN TONEN NA 25 LESSEN. (+10jasr)
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Worpen

Ko soto gari
Tsurikomi goshi
Harai goshi

Sasae tsurikomi ashi

Houdgrepen

Makura kesa gatame
Kata gatame

Schakelen van houdgrepen

Vallen

Zempo Kaiten over hindernis (voorwaarts)
Yoko ukemi over hindernis (zijwaarts)
Ushiro ukemi over hindernis (achterwaarts)

Mae ukemi met verplaatsing



